
 است. شتریمادرخوار ب ریدر کودکان ش یهوش بیضر

در  شود یزود به زود گرسنه م رخواریشود و ش یآسان تر هضم م
 .نتیجه موجب وزن گیری بهتر کودک میشود

 کند. یم نیرا تام رخواریش ازیمورد ن یازهایتمام ن

 یماریاز ب یاریسب و یمادر از بروز آسم، اگزما و آلرژ ریبا ش هیتغذ
  کاهد. یم گرید یها

مادر گرامی ،در صووورا ااسوواو وجود هرگونه مشووام در امر 
شیر مادر واقع در  شاوره  آب خیابان شیردهی میتوانید به مرکز م

ساختمان میرقدرا کریمی شگاه رانندگی رفیع  مراجعه  جنب آموز
 . تماو ااصووم نمایید 37242319شووماره تن ن فرمایید و یا با 

هداشوووتی درمانی م م  به نزدیاترین مرکز ب ید  همچنین میتوان
 ساونت خود مراجعه نمایید .
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شووود رام مادر زودتر به شووام و اندازه او   یباعث م دنیما
 برگردد.

 شود یم مانیبعد از زا یزیباعث کاهش خونر ردادنیش

 دهد. یرا کاهش م یابتیدر مادران د نیبه انسول ازین ردادنیش

 دهد. یخطر کانسر تخمدان و رام را در مادر کاهش م هیردیش

 را برآورده میاند کودک یااساس یازهاین

 
 :رخواریش یمادر برا ریبا ش هیتغذ یایمزا

 شود. یمادر سبب رشد مطنوب کودک م ریبا ش هیتغذ

 باشد. یدر دسترو و قابم هضم م شهیهم

 دهد. یم شیکودک را افزا یمنیا ستمیس

 شود. یو آسم در کودک م یو آلرژ تیکاهش اساس باعث

 گردد. یکاهش ع ونت و اسها  م باعث

 شود. یم یعروق ،یقنبو  یینایاز مشالاا ب مانع

 یماریکمتر دچار ب ی که با شووویر مادر تغذیه میشووووندکودکان
 شوند.یم

 شود. یخواب کودک مبهبود  باعث

 مادرخوار کمتر است. ریدر کودک ش یمرگ ناگهان

 کمتر است. رخواریدر ش یانگن یها یماریابتلاء به ب زانیم

 

 

 

  

   
 

 موضوع:  

 شیردهی در کودکان
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 دادن به نوزاد: ریلازم هنگام ش یها هیتوص

ش -1 ست ها ریقبم از  شو تانیدادن د ستان خود را با  دییرا ب و پ
 .دیکن زیآب ولرم تم

 کیت رپوست خود را  یمواد ضدع ون ایبا است اده از صابون  -2
 .دینان

دادن نوزاد را بغم کرده و سووور او را با تر نگه  ریهنگام شووو -3
شاند و مانع تن س نوزاد  ینیب نه،یس دیکن دقت .دیدار نوزاد را نپو

 نگردد.

قرار  نهیس یو انگشت شست را رو نهیس ریخود را ز انانگشت -4
 .دیده

 تا آروغ بزند. دیخوردن نوزاد پشت نوزاد را ماساژ ده ریاز ش پس

در گنو نوزاد او را پس از خوردن  ریشووو دنیاز پر یریجنوگ یبرا
 .دیبه پهنو بخوابان ریش

 .دیکن یشام خوددار یخواباندن کودک بر رو از

به  گرید زیچ چیه کندیم هیکه پزشوووک توصووو ییقطره ها بجز
 .دیکودک نده

به طور مارر و بر اسوووب  بایدمادر  ریبا شووو هیدفعاا تغذ -۵
 انجام شود. رخواریش یتقاضا

 نهیمارر و تخ دنیمادر ما ریشوو شیعامم در افزا نیمهم تر -۶
ستان ها بر اسب م ضا میمارر پ شبانه روز  رخواریش یو تقا در 

 .کندیم یریجنوگ یاست و از بروز مشالاا پستان

 

 

 

 .دیکن یخوددار دهیدادن در االت خواب ریاز شتا اد اماان  -7

 ریش دنیقبم از دوش قهیدق 2۰تا  1۰استراات مادر بمدا  -۸
کمرنگ  یچا وه،یآب م ر،یش وانیل کی رینظ عاایو خوردن ما
 گرم موثرتر است. عاایباشد البته ما یم یکمک موثر

 قهیدق 1۵تا  1۰اسوووت اده از اوله گرم و مرطوب بمدا  -9
شوودن  یماسوواژ دادن به جار ایامام کردن  ایپسووتان و  یرو
 کند. یکمک م ریش

نشووسووتن در  ایفار کردن به نوزاد، نگاه کردن به او و  -1۰
 موثر است. ریکودک در ترشح ش یصدا دنیشن ایکنار او و 

 

 :یردهیمادران در دوران ش هیتغذ

در روز، تخم مرغ،  وانیل 3کم چرب  ریاسوووت اده از شووو -1
 و .... گوشت قرمز

سبز -2 صرف  س ناج، نعنا، جع ر جاایم سبز مثم ا  ،یبرگ 
 کرفس

 و گردو ینیمغز بادام، بادام زم -3

 در طو  روز وهیمصرف م -4

 

 

 در سا د تونیاست اده از روغن ز -۵

 آب در طو  روز وانیل ۸تا  ۶ مصرف -۶

کم چرب و  یاز غذا اسوت اده مصورف قند و شوار وکاهش  -7
 کم نمک 

صرف قهوه، چا -۸ شابه ها یاز م پر  ییگازدار و مواد غذا یو نو
 شود یو کالباو خوددار سیهمچون سوس هیادو

در  رییمارچوبه و تربچه که باعث تغ از،یو پ ریاز مصوورف سوو -9
 دیینما یشود خوددار یم ریطعم ش

ش وهیآب م ای ریش وانیل کی دنینوش -1۰  یردهیتازه در هربار 
 شود یم هیتوص

توان بدن و کاهش  شیسوووبک که باعث افزا یورزش ها -11
 شود یم هیشود توص یاسترو م

به مدا اداقم  دیخورش میقرار گرفتن در معرض نور مستق -12
 شود یم هیتوص در روز قهیدق 2۰

 مادران: یبرا یردهیش دیفوا

 خواهند داشت. یکمتر یودهایپر ردهیش مادران

 دهد. یناخواسته را کاهش م یشانس اامنگ یردهیش

 میشود سرطان پستان در مادر کاهشباعث 

 میشود مادر و کودک یرابطه عاط  تیتقوباعث 

 میشود مادر شیو آسا یرااتموجب و دارد کم  نهیهز
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